Purex Phase 4

Majvédo és majregeneralo csomag

Tartalma:

/A Purex Phase 4. program termékei kiilon-kiilon is megvasarolhatoak.

Hepareg kapszula (60 db/ doboz)
DigeMax kapszula (90 db/ doboz)
Digecol kapszula (60 db/ doboz)
Purex Phase 4 Tea (30 filter/dobo2)

A Purex Phase 4. kapszulas termékei vegetarianusok szamara is fogyaszthato,

novényi kapszulaban vannak.
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Méjvédé és majregenerald
csomag




Gyakran érzi magat faradtnak,ingerlékenynek?
Gyakran faj a feje?

Emésztési,borproblémai vannak?

Konnyen elkapja a fertézéseket?

Szokott hastaji fajdalmat érezni?

Belsoé nagytakaritas Purex Phase 4. programmal

Ha ezen kérdések barmelyikére igennel valaszol,nagy a valdsziniisége annak,hogy az On szervezete
is terhelve van méreganyagokkal €s sziiksége van méregtelenitésre.

Ha megérkezik a tavasz olyankor minden rendes haztartisban elvégzik a nagytakaritast. Ekkor
rendszerint eljott az ideje annak is,hogy testiinkbdl is eltdvolitsuk az idokdzben felgytilt
salakanyagokat.

Az egészségiinket terhel6 méreganyagok keletkezhetnek a testiinkon beliil,de bejuthatnak kiviilrdl is.

Milyen mérgezé anyagok keletkeznek a szervezetiinkben?

A Kklasszikus megfogalmazas szerint méregnek szamit minden olyan anyag amely a szervezet
anyagcsere folyamataiban keletkezik és az anyagcsere tovabbi részében mar nincs ra sziikség, sot
tovabbi jelenléte zavard,gatld,terheld a szervezet normalis, fizioldgias miikodésére.

~-

Toxikus anyagnak kell tekinteni mindenekel6tt a szervezetbe keriilt korokozokat,ezek
anyagcseretermékeit,az immunrendszer altal elpusztitott fert6z6 anyagot €s a korokozokkal
folytatott kiizdelemben elpusztult immunsejteket.

Mérgezonek kell tekinteni a kronikus degenerativ betegségek alkalméaval keletkezett
bomlastermékeket, amelyeket a szervezet nem tud hasznositani,sét ezek akadéalyozzak a tovabbi
¢lettani folyamatokat.

Milyen mérgez6 anyagok jutnak be Kiviilrdl a szervezetiinkbe?

e A mezégazdasagi termelési folyamatokban haszndlatos ndvényvédo
szerek,miitragyak.

o Az élelmiszerek készitése soran felhasznalt tartositoszerek,a termék esztétikai
értékét noveld,vagy megtarto festékek és egyéb adalékok.

o Az allatok gyogykezelése soran alkalmazott
gyogyszermaradvanyok,hozamfokozok, takarmany kiegészitbk a hus
fogyasztasaval jutnak a szervezetiinkbe.

Az egyik legkomplexebb mérgezést a cigaretta okozza.

Az otthonunkban és a munkahelylinkon is keriilhet méreg a szervezetiinkbe. Az épitéanyagok, a
festékek, a tapéta, a szOnyeg, a butorok, illetve a technikai eszkdzok - mint példaul a példaul
fénymasolo - kiillonboz6 kémiai anyagokat parologtatnak ki.

A leveglszennyezés ma mar komoly probléma. Nem csak a gyéarak, hanem az autok is
szennyezik a leveg6t. A benzin vagy a gazolaj elégetésekor jelentds mennyiségli nehézfémet,

szén-dioxidot, szén-  monoxidot, kén-dioxidot és nitrogén-oxidot juttatnak a levegdbe.
Az alkohol is méreg, még akkor is, ha kis mennyiségben konnyen megbirkoézik vele a szervezet.
e Szervezetiinket  terhelik az indokolatlanul nagy  mennyiségben  hasznalt

gyogyszerek,antibiotikumok, fajdalomcsillapitok is.



A legnagyobb és legveszélyesebb mérget a lelki terhelések jelentik ,amelyek mint titkos "koérokozok"
ragjak,pusztitjak,szervezetiinket,kezdik ki  az  idegeinket,terhelik  és  teszik  tonkre
lelkiiletiinket,pszichénket.

Szervezetink a zokkendmentes miikdodése érdekében folyamatosan tisztitja,méregteleniti,
tehermentesiti 6nmagat. A legfébb méregtelenitd szerveink a tiidé,a bor ,a vese és a ma;.

A méregtelenités kozponti szerve a maj

A maj létfontossaghh szerviimk. Az ember
legnagyobb méretii mirigye, teljes tomege feln6tt
korban elériaz 1,2 — 1,5 kg -ot.

A maj a rekeszizom alatt foleg a a torzs jobb
oldaladn helyezkedik el,alakja egy alul harmadaban
vagott tojasra hasonlit. A maj
megnagyobbodasakor, bizonyos betegségekben a
maj alsd széle a jobb bordaiv alatt tapinthatova
valik.

Széles korben elterjedt az a meggydzddés,hogy
dontd mértékben a maj allapota szabja megkinek
milyen az altalanos egészségi allapota,mekkora az
¢letereje.

A maj a szervezet kdzponti tapanyag feldolgozo vegyi lizeme. Mai ismereteink szerint tobb mint 500
anyagcsere folyamatban vesz részt.

Képes ra,hogy regeneralja sajat szoveteit. Ha 90 szédzalékat eltavolitjdk,a maradék 10 szizalék
ujrateremti az egész majat!

A kinai medicina a majat a legfontosabb szervek egyikének tartja, melynek 6 feladata egyrészt a vér
taroldsa, masrészt az energia szabad zokkendmentes dramlasanak biztositdsa az elmében és a testben.

A majnak hét fo funkcioja van:

o Kulcsfontossagu szerepet jatszik a szénhidratok -egyszerii és
Osszetett cukrok-anyagcseréjében. Glikogénként raktarozza a
szénhidratot majd szilikség esetén leadja, ami a vércukorszint
szabalyozéasaban lényeges.

e A minak fontos szerepe van a zsirok ¢és zsirszerl
anyagok,osszefoglalé neviik szerint lipidek anyagcseréjében.

e Amindsavak lebontdsaban és szintetizalasdban is dontd szerepet
jatszik a m4j.

o Feladata a bélbdl felszivott mérgek kdzombdositése.

e Részt vesz kiilonb6zd fehérjék szintetizdlasaban-a vérplazma
fehérjéi koziil tobb a majban képzddik.

e A mg feladata az epe termelése,melynek a zsirok emésztésében,a zsirmolekulak
felaprozasaban,emulgedlasdban van szerepe.Az epeholyag mar csak tarolja és sziikség estén
kiloki magabdl az epefolyadékot.

e Magzati korban vérképzo szerepet tolt be a m4j.

A maj regeneracios képessége oOriasi, ezért igen nehéz tonkretenni.


http://www.majbetegsegek.eoldal.hu/wiki/Rekeszizom

A majproblémaknak szamos oka lehet, igy megelozésiik és kezelésiik is kiilonféle
modokon lehetséges:

1. Fertozések: virusok., baktériumok

A legkritikusabb a Hepatitis B és C virusfertdzés. A Hepatitis B és C virusok maradandé karokat
okozhatnak a majban.

2. Toxikus anvagok: gyogyszerek, alkohol mérgek, hormonok

A toxikus anyagok 4altaldban a majsejt pusztulasat, majd a sejt helyét Kkitoltd kotdszovet
felhalmozodasat idézik eld.A folyamat vége a cirrhosis, majzsugor, amely utan a m4j teljes
mikodésképtelensége, majkoma is bekdvetkezhet.

Alkoholos majgyulladas

A magas alkoholfogyasztas akut vagy kronikus madjgyulladast idézhet eld, ennek zsirmdj és
majzsugorodas lehet a kovetkezménye.Egyenes Osszefiiggés van az elfogyasztott alkohol mennyiség
€s a maj egészségi allapota kozott.Minél tobb alkoholt iszik valaki annal nagyobb kart szenved a
maja.A férfiak kevésbé érzékenyek az alkoholra, mint a ndk.

l. stadium Il. stadium lI. stadium

Tiszta zsirmaj Gyulladasos zsirmaj Majzsugor

A méajsejtekben megni A mijseftek duzzadtak, a A mij kitiszivetesen
a lerakodott zeir meny- maj megnagyobbodott, ér- teljesen atalakult, a maj-
nyisége, amehy a maj zékeny lehet, a kitiszove- sejtek egy része elhalt.
megnagyobbodasahoz tes atalakulas megindult.

vezet.

Szigord alkoholtilalom A felépiilés lehetséges, de A maj kirosodasa vissza-
teljes regeneralodast a kitiszivetesedés meg- fordithatatlan
eredményezhet. marad.

A zsirmaj lehetséges okai:

* alkohol

* cukorbetegség

* elhizas

* ¢hezés

* gyogyszerek (pl. szalicilatok)



3. Anvagcsere zavarok

A cukorbetegség ¢és elhizas, talzott tapanyagbevitel zsirmaj
kialakuldsaval jarhat, amint azt a tomott libak majan is
megfigyelhetd. A majfunkcio nem feltétleniil romlik jelentds
mértékben, de ez is el6fordulhat.A hossza ideig fennalld zsirmaj
semmiképpen sem elényds. A maj nagyszeriien regeneralodik, igy
ha idejében felfiiggesztjiik az el6idézé tényezdket €s a majat
természetes szerekkel,életmodvaltassal regeneraljuk,az allapot
rendezddik.

A legsulyosabb majbetegség,a majrak legfontosabb kockazati
tényezdje a majzsugor,az esetek 80 szazalékaban ennek talajan
alakul ki a tumor. A majzsugor oka lehet a hosszu ideig tarto,
talzott mértékii alkoholfogyasztas,a virusos majgyulladas idiilt formaja (hepatitis B, C, virusok
esetén), ritkdbban egyes anyagcsere betegségek illetve hosszan tartd gyogyszer- és méreghatasok.

Magyarorszagon az alkohol indukalta majzsugor és az ennek kovetkeztében kialakulé majrak a
leggyakoribb. Sajnos az alkoholizmus nalunk népegészségiigyi problémat jelent: egyes felmérések
szerint a lakossag 10 szazaléka alkoholfiiggének tekinthetd.

Ha a szervezetiink legfébb méregtelenitd szerve a mdj nem tudja feladatat megfelelden ellatni akkor
betegségtiinetek jelennek meg.

Majterheltség-nyirokrendszeri pangas

A nyirokrendszer az érrendszerhez hasonldan szervezetiink minden részében fellelhetd legfontosabb
védelmi rendszeriink.

A nyirokrendszer,amely szorosan dsszekapcsolodik az immunrendszerrel,megtisztitja a testet a karos
lerakddasoktol testidegen anyagoktdl €és a sejtmaradvanyoktol. A sejtek jo tapanyagellatdsanak ¢€s
hatékony mitkddésének elofeltétele a sejtek kozotti tér tisztulasanak gyorsasaga és hatékonyséaga.

A karosodott mdj csokkent epekivélasztisanak hatasara romlik a vékonybél emésztdképessége.
Ezaltal méreg-és salakanyagok keriilnek nagy mennyiségben a nyirokrendszerbe,amely a
nyirokkeringés elzarodasdhoz vezethet.

A nyirokcsomdk nem tudjak semlegesiteni az €16 vagy elpusztult falosejteket és az altaluk hordozott
csirdkat,leéptilt sejtszoveteket,betegség altal megsérilt sejteket,élelmiszerrel ~ bevitt
permetszereket,belélegzett toxinokat,rosszindulati daganatokat és rdkos sejtek millioit,melyeket
naponta termel minden szervezet.

A folyamatos nyirokelzarddasok kronikus panaszokhoz vezetnek.Ha a naponta termelt salakanyagok
¢és sejtmaradvanyok egy bizonyos része nem iiriil ki,akkor betegségek alakulnak ki.

Hosszu tavon az elsalakosodasnak az alabbi kovetkezményei lehetnek:

o clhizottsag, a kotdszoveti alapallomany e migrén,szédiilés, fiilzugas,
elsalakosodasa — narancsbdr, o pikkelysomor

e cisztak a méhben és a petefészekben, e az immunrendszer gyengiilése,

e prosztata megnagyobbodas, kronikus megfazasok,

o érelmeszesedés, o anyagcserezavarok,a szervezet sav-

e bal szivkamra bazis egyensulyanak eltolédasa

megnagyobbodas,szivinfarktus, /éltalaban savas iranyban/,


http://www.webbeteg.hu/cikkek/emesztorendszer/94/alkoholos-majbetegseg-
http://www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo_betegseg/108/hepatitis-b
http://www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo_betegseg/109/hepatitis-c
http://www.webbeteg.hu/cikkek/emesztorendszer/94/alkoholos-majbetegseg-

o kotészoveti betegségek, e polipok a vastagbélben,

e kdoszvény,iziileti bantalmak, e aranygr,

o koképzddési hajlam fokozddasa, e hajhullss,

e Dbodrbetegségek, e acsontrendszer és a mozgasszervek
e asztma,allergiak, megbetegedései.

¢ vesebantalmak,

o megdagadt labak,bokak,

e az emésztOrendszer megbetegedései,
o 1rritabilis bélszindroma,

Ritkan van olyan betegség, amely nem a nyirokpangasbol ered. A nyirokpangas oka pedig az terhelt
majban képz6do epekovek altal elzarddott ma;.

Majunk, ha egészséges, képes megtisztitani szervezetiinket a mérgektdl. Akkor van baj, ha tulzott
terhelésnek van kitéve, ilyenkor nem képes szlird, tisztitod, semlegesitd feladatat ellatni. A méj csak
akkor ad le vészjeleket, ha a miikodési zavar, vagy karosodas mar elérehaladott allapotban van.

Tehat kiemelten fontos, hogy a kezeléséhez megeldzd jelleggel alljunk hozza!

Feladatunk a majunk rendszeresen tehermentesitése, ezzel biztositjuk a harmonikus
mikodését és nem utolsé sorban a sajat egészséges, energiadus életiinket.

Szerencsére azonban ezt a szerviinket a természet ugy alkotta meg, hogy rendkiviil j6 a regeneralodé
képessége. Ha majunknak csak egy része épségben marad, akkor a toxikacidé megsziintetését
kovetden, megfeleld anyagok felhasznalasdval a ma4j szoveteinek regenerdldsa megvaldsithato,
helyreallithatd a normal mitkodés.

A legujabb Biyovis PUREX Phase 4 csomag ennek érdekében lett kifejlesztve, ezaltal megoldast
kinal a majvédelemre és majregeneralasra.

A PUREX-4 csomag a kovetkezo termékeket tartalmazza:

1.DIGECOL kapszula

2.DIGEMAX kapszula

3.HEPAREG kapszula
4. PUREX-4 Tea

DIGECOL kapszula: ( 60 kapszula/doboz):

A DIGECOL kapszula olyan ndvényi eredetii hatéanyagokat tartalmaz (Articsoka-Kivonat,
Borsmenta-kivonat, Edeskomény-kivonat), melyek el6segitik az epeelvalasztast. A maj altal a vérbél
kivélasztott méreganyagok egy része az epevaladék altal iriil ki. Az epevéaladék Dbekeriil a
bélcsatornaba, igy a széklet altal a benne levd méreganyagok is eltdvoznak szervezetiinkbdl. Ha
fokozzuk az epeelvalasztast akkor a méreganyagok kiliriilése intenzivebbé valik. A DIGECOL
kapszula napi adagja 2X1, a reggeli és esti étkezés utan.



DIGEMAX kapszula: (90 kapszula/doboz):

A DIGEMAX kapszula olyan ndvényi eredetli enzimeket és enzim hatdsu anyagokat tartalmaz,
melyek eldsegitik a taplalékkal bevitt fehérjék konnyebb lebomlasat, ily mddon eldsegitve azok
gyorsabb hasznosulasat.

A tropusi Papaya gylim6lesbdl eldallitott papain enzimet, ananasz-juice port és gyombér-kivonatot
tartalmaz. Az ananasz szintén tartalmaz egy bromelain nevii fehérjebontdé enzimet és a gyombér
hatéanyaganak a gingerolnak is van ilyen hatasa. A gyombér ezenkiviil j6 gorcsoldd , sz¢lhajto és
gyulladascsokentd hatassal is rendelkezik, mely tulajdonsagok elonydsek a karosodott maj szamara.
A karosodott maj nagyon érzékeny a fehérje terhelésre, ezért a DIGEMAX hatéanyagai eldsegitik a
terhelés csokkentését és konnyebbé teszik a fehérjék emésztését és atalakitdsat. A DIGEMAX
kapszula napi adagja 3x1, az étkezések elott.

HEPAREG kapszula (60 kapszula/doboz):

A Mariatdvis (Sylibum marianum) a népgyogyaszatban régota
ismert és alkalmazott gyogyndvény, melynek a majvédelemben
¢és regeneralasban betoltott elényos alkalmazasat a mai modern
orvosi vizsgalatok is igazoltak. A Madriatovis f0 hatdéanyaga a
sylimarin, mely megakaddlyozza a majban termel6dd, a
méregtelenité folyamatokhoz feltétleniil sziikséges aminosav-
szerll anyag a glutation kitirtilését.

Bizonyos kisérletek azt is igazoltdk, hogy a sylimarin nemcsak meggatolja, hanem kifejezetten
fokozza a glutation koncentraciét a majban ( akar 30-35%-al), ily modon még tovabb javitva a
méregtelenités hatékonysagat. Erds antioxidans hatassal is rendelkezik, mely megvédi a majsejteket a
szabad gyokok altal okozott karosodastol. Ebbdl a célbél a HEPAREG tartalmaz még zoldtea-
kivonatot is, hogy a ma4jsejtek oxidativ kéarosodas elleni védelme még intenzivebb legyen. A
sylimarin bizonyitottan regeneralja is a majsejteket, hatasara az eloregedett, elhalt majsejtek helyett
egészséges , Uj sejtek jonnek 1étre.

Megfigyelték eldnyds alkalmazasat majbetegségek, tobbek kozott a virusos majgyulladas (hepatitis)
¢s a majzsugor ( cirrhozis) kezelésében is. Injekcios formaban befecskendezve életet is menthet akut
gombamérgezések ( pl. gyilkos galdca) esetén. Alkoholos madjkarosodasbol felépiild paciensek
szamara komoly segitséget jelent a madj glutation termeld képességének fokozasaban betoltott
szerepe, mivel az alkohol a méjban termel6do 0sszes glutationt felemészti.

Megfigyelték az epekd képzddés gatlasaban betdltott szerepét is, ugyanis serkenti a koleszterinben
gazdag emésztOnedvnek az epének az aramlésat, igy a gyorsabban aramld epébdl kisebb eséllyel
alakulnak ki kdvek, mint a pangé allapotibodl. Ezt a hatasat még tovabb fokozza a HEPAREG-ben
levé articsoka-kivonat is. A HEPAREG-ben alkalmazott Mariatovis-kivonat rendkiviil magas, 80 % -
os tisztasagu sylimarint tartalmaz. A HEPAREG napi adagja 2x1 kapszula, a reggeli és esti étkezés
eldtt bevéve.



PUREX-4 Tea ( 30 filter/doboz):

A PUREX-4 tea olyan specidlis gyogyndvények kombinacioja, melyek
népgyodgyaszati tapasztalatok és a modern kutatasok alapjan is, eldsegitik a
mdj muikodését és a majsejtek karosodasa esetén azok regeneralddasat.
Tartalmaz Mariatovis ( Sylibum marianum) magot, Edesgyokeret (
Glychyrrhiza  glabra), Orvosi ziliz (Althea officinalis) levelet,
Gyermeklancfii ( Taraxacum officinale) gyokeret, Borsmenta ( Mentha
piperita) levelet, Orbancfiivet ( Hypericum perforatum), Citromfii ( Melissa
officinalis) levelet és Csalan ( Urtica dioica) levelet. Ezek a gyogyndvények
kiegészitik illetve fokozzak a PUREX-4 kapszuldk hatékonysagat illetve
onmagukban is képesek a majmiikkodés javitdsara €és a maj regeneralodod
képességének eldsegitésére.

Naponta 1 filtert aztassunk be 1 liter forrd, de nem lobogd vizbe €s az igy elkésziilt teat, lehetdleg
minden izesités nélkiil fogyasszuk el a nap folyaman, akar melegen, akéar hidegen. Ha mindenképpen
édesen szeretnénk a teat fogyasztani, akkor

édesitésre mézet, vagy nyirfacukrot hasznaljunk, a finomitott répacukrot keriiljiik.

A Purex 4 program alatt segitik a méregtelenitést:

Napi 8 pohar tisztitott viz

Szabadlevegd, napfény

Aromads-erds zoldségek

Tengeri zoldségek, algak

A vércukorszintet lassan emel6 ¢élelmiszerek
Parolassal késziilt fehér htisok, halak
Vegyszermentes otthoni kdrnyezet
Biozoldségek, gylimolcsok

Testmozgas
Szauna

Természetes rostok

Kaposztafélék
Citrusfélék

A Purex 4 Majvédo és majregenerald kura hasznalatat minden olyan testi.lelki

probléma esetén javasoljuk amelyek a maj terheltségére utalnak:

Fizikai:

émelygés, émelygéssel kisért fejfajas, migrén, hanyas
PMS, (pre-mentstruacios szindroma) a mellek tulérzékenysége, szabalytalan fajdalmas

menstruacio



e hasi ernyedtség, puffadas, bélgaz szorulds, székrekedés,emésztési elégtelenség

¢ homalyos gyenge latas, foltok lebegése a szem elott

e nyak,vallak,izmok,inak vagy akar az egész test merevsége

e koszvény, a hat kozépso részének fajdalma, reumatikus megbetegedések (polyarthitis)
e aranyeér

o vérzékenység

e autoimmun folyamatok

e tavaszi faradtsag

e minden olyan betegség amelynek a hatterében a szervezet elsalakosodasa all.

Erzelmi:

harag,agresszivitas, gytilolkodés

visszafojtott érzelmek

depresszio és rezignacio, onutalat, negativ szemléletmod
tiirelmetlenség, merev magatartas

féltekenység, irigység

ingerlékenység,idegi fesziiltség, pszichikai problémak.

A Purex 4 program kimondottan javasolt magas koleszterinszint, zsirban gazdag taplalkozas, talzott
alkoholfogyasztas, hosszan tarté gyogyszeres kezelés esetén. Alkalmas a maj erésitésére, védelmére
¢s regeneraldsara.

A Purex 4 program hasznalataval testiink felszabadul a
méreganyagoktol.ennek kovetkezményei:

o Energikussag

e Nyugalom, Deriis hangulat
o Jo ellenallo képesség

o JO emésztés

o Kellemes kozérzet

e Egészséges bor

o Lelki egyensulyérzet

A Purex 4 Majvédd és majregenerald csomag jol kombinalhaté a Purex Phase Program tovabbi
elemeivel:a Purex Phase 1. Méregtelenité csomaggal,a Purex Phase 2. Regeneralé csomaggal és a
Purex Phase 3. Sziv és érrendszer erdsitd csomaggal.

A tavasz az ujrakezdés idoszaka, melyhez megfeleld lendiiletre van sziikségiink.
Szabaduljunk meg a felmalmozdodott méreganyagoktol, hogy frissek és
energikusak lehessiink!

A Biyovis jo egészséget, tiszta,energikus testet kinal Onnek!
Dr.Steindl Timea

Orvos-természetgydgyasz
Homeopatias orvos
Gyermekgyogyasz szakorvos



